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Dia 79

(Doppelausgabe Dez. 24 / Jan. "25)

Redaktionsschluss 10.11.2024
Anzeigenschluss 15.11.2024
Erscheinungsdatum 01.12.2024
LEBEN IM DELTA:

1. Geschenktipps, Gutscheine

und Weihnachten

2. Inklusion

GESUNDES WISSEN:
1. Sechs Tipps fiir mehr Gelassenheit

GASTRO:
1. Weihnachtsmentiis und Festtagskiiche

KINDER:
Alles fiir Familien und Kinder im Delta

DI 84

(Ausgabe Juni 2025)

Redaktionsschluss 10.05.2025
Anzeigenschluss 15.05.2025
Erscheinungsdatum 01.06.2025
LEBEN IM DELTA:

1. Ehrenamt, soziales Engagement und
Mitmachaktionen

2. Mannheim Spezial -

Was hat die Stadt zu bieten?
GESUNDES WISSEN:

1. Frithsport: Aktivam Morgen

GASTRO:
1. Mediterrane Kiiche

KINDER:
Alles fiir Familien und Kinder im Delta

A

REDAKTIONELLE SCHWERPUNKTTHEMEN

DIQ 80

(Ausgabe Februar 2025)

Redaktionsschluss 10.01.2025
Anzeigenschluss 15.01.2025
Erscheinungsdatum 01.02.2025
LEBEN IM DELTA:

1. Ausbildung + Karriereplanung im Delta
2. Karlsruhe Spezial -

Was hat die Stadt zu bieten?

GESUNDES WISSEN:
1. Krafttraining: 5 Methoden - 10 Vorteile

GASTRO:
1. Valentinstag und Romantik-Dinner

KINDER:
Alles fiir Familien und Kinder im Delta

DI 85

(Ausgabe Juli/August 2025)

Redaktionsschluss 10.06.2025
Anzeigenschluss 15.06.2025
Erscheinungsdatum 01.07.2025
LEBEN IM DELTA:

1. Vorsorge/Pravention
2. Horen und Sehen Spezial

GESUNDES WISSEN:
1. Sport als Demenz-Pravention

GASTRO:
1. Haute Cuisine

KINDER:
Alles fiir Familien und Kinder im Delta

D0 81

(Ausgabe Mirz 2025)

Redaktionsschluss 10.02.2025
Anzeigenschluss 15.02.2025
Erscheinungsdatum 01.03.2025
LEBEN IM DELTA:

1. Fort- und Weiterbildung im Delta

2. Heidelberg Spezial -
Was hat die Stadt zu bieten?

GESUNDES WISSEN:
1. Acht Tipps fiir Sport im Alltag

GASTRO:
1. Streetfood Spezial

KINDER:
Alles fiirr Familien und Kinder im Delta

DIQ 86

(Ausgabe September 2025)

Redaktionsschluss 10.08.2025
Anzeigenschluss 15.08.2025
Erscheinungsdatum 01.09.2025
LEBEN IM DELTA:

1. VHS Spezial

2. Nachhaltigkeit, Second Hand
und Upcycling

GESUNDES WISSEN:

1. Workout-Tipps fiir eine aufrechte
Korperhaltung

GASTRO:
1. Asia-Spezial

KINDER:
Alles fiirr Familien und Kinder im Delta

DEZEMBER 2024 - NOVEMBER 2025

DI 82

(Ausgabe April 2025)

Redaktionsschluss 10.03.2025
Anzeigenschluss 15.03.2025
Erscheinungsdatum 01.04.2025
LEBEN IM DELTA:

1. Studierende Spezial
2. Mode und Friseur Spezial

GESUNDES WISSEN:
1. Den Riicken starken

GASTRO:
1. Regionale Kiiche

KINDER:
Alles fiir Familien und Kinder im Delta

DiQ 87

(Ausgabe Oktober 2025)

Redaktionsschluss 10.09.2025
Anzeigenschluss 15.09.2025
Erscheinungsdatum 01.10.2025
LEBEN IM DELTA:

1. Museum und Ausstellungen Spezial
2. Brauereien + Weingiiter

GESUNDES WISSEN:
1. Schwimmen als gesundes
Ganzkorpertraining

GASTRO:
1. Pizza Spezial

KINDER:
Alles fiir Familien und Kinder im Delta

DIQ 83

(Ausgabe Mai 2025)

Redaktionsschluss 10.04.2025
Anzeigenschluss 15.04.2025
Erscheinungsdatum 01.05.2025
LEBEN IM DELTA:

1. Fithrungen Spezial

2. Ludwigshafen Spezial -

Was hat die Stadt zu bieten?

GESUNDES WISSEN:
1. Acht Tipps fiir richtige Atmung

GASTRO:
1. Grillen & BBQ Spezial

KINDER:
Alles fiir Familien und Kinder im Delta

DIQ 88

(Ausgabe November 2025)

Redaktionsschluss 10.10.2025
Anzeigenschluss 15.10.2025
Erscheinungsdatum 01.11.2025
LEBEN IM DELTA:

1. Employer Branding - Wir stellen ausge-
wihlte Arbeitgeber aus der Region vor

2. Immobilien + Wohntrends

GESUNDES WISSEN:
1. Mit gesunder Ernahrung den
Novemberblues lindern

GASTRO:
1. Vegan Spezial

KINDER:
Alles fiirr Familien und Kinder im Delta



